UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA TAN QUANG Doc 14ap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 63 /KH-UBND Tdn Quang, ngay 12 thang 10 nam 2023
KE HOACH

Thue hién hoat ddng “Chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nhim
phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim véc
nguwoi Viét Nam” xa Tan Quang nam 2023

Can ctt Quyét dinh s6 481/QD-SYT ngay 31/8/2023 cta S¢ Y té tinh Hai
Duong vé phé duyét Ké hoach thuc hién chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau do1 nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
nguoi Viét Nam nam 2023;

Cin cir Ké hoach s6 119 /KH-UBND ngay 28 thang 9 nim 2023 ctia Uy ban
nhan dan huyén Ninh Giang vé viéc thuc hién chuong trinh “Cham so6c dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam
voc nguoi Vit Nam” huyén Ninh Giang nam 2023;

Uy ban nhan dan xa Tan Quang xdy dung Ké hoach t6 chuc thuc hién, cu thé
nhu sau:

I. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng ¢ phu nit c6 thai, ba me c6 con dudi 2 tudi va
tré em dudi 2 tudi, gdp phan nang cao tam voc, thé lyc nguodi dan trén dia ban xa.

Tuyén truyén nang cao nhan thirc, gép phan thay doi hanh vi ctia ngudi cham
soc tré, gia dinh, cong dong, chinh quyén doan thé, cac cap, cac nganh uu ti€n nhom
doi tuong dé ton thuong va ngudi ngheo.

2. Cac muc tiéu cu thé:

- Ty 18 suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 8%.

- Ty 1& suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 6%.

- Ty 18 tré em c6 can nang so sinh thap (< 2.500gram) dudi 2,8%.

- Ty 1& thiéu méu & phu nir c6 thai dudi 23%.

- 60% ba me duogc thuc hanh dinh dudng cho tré bu sém va 30% ba me cho tré
bl me hoan toan trong 6 thang dau.
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- 55% ba me tiép tuc cho bé ba me dén khi tré dugc 24 thang tudi hodc 1au hon.

- 60% ba me duoc thyc hanh dinh dudng cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bo sung
ding cach.

+ Ty 1€ tré dugc bu sém sau khi sinh dat mirc 80%.

+ Ty 1¢ tré dudi 6 thang tudi duge b me hoan toan béng stra me dat trén 50%.

II. NOI DUNG HOAT bONG

1. Hoat dong chiim séc dinh dudng cho 1.000 ngay dau doi

1.1. Té chire diéu tra khdm cho tré va tw vin cho ba me

- N6i dung: Can, do cho tré duoi 2 tudi va tu van dinh dudng cho cac ba me vé
ché do an bo sung hop 1y cho tré dudi 2 tuoi. Huong dan theo doi tang truong va phat
trién cua tré dudi 2 tudi tai xa.

- Pbi tuong: Ba me va tré em dudi 2 tudi.

- S6 ngay kham cho tré va tu van cho ba me: 1 ngay

- S ba me duoc tu van: 100 nguoi

- Phuong thire thyc hién: Trung tdm Y té huyén phéi hop véi Tram Y té x4 t6
churc diéu tra kham cho tré va tu van cho ba me tai Tram Y t€.

- Pja diém: Tai Tram Y té x4.

2.2. T6 chikc thuc hanh dinh duwong

- N6i dung: Huéng dan thuc hanh dinh dudng va ki thuét ché bién thirc an cho
ba me dang mang thai, ngudi cham séc tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng hodc thura
can béo phi.

- Péi tugng: Ba me dang mang thai, ngudi cham soc tré dudi 2 tudi.

- S6 ngay kham: 01 ngay.

- S6 ba me duge tu vain: 60 ba me.

- Phuong thirc thyc hién: Trung tdm Y té huyén két hop voi Tram Y té x4 to
chtrc buoi thyc hanh dinh dudng cho ba me dang mang thai, nguoi cham séc tré dudi
2 tudi bi suy dinh dudng hoac thtra can béo phi.

- bia diém: Tai Tram Y té x4 Tan Quang.

I11. THOI GIAN VA PIA PIEM

- T6 chirc thuc hanh dinh dudng ngay 12/10/2023.

- T6 chirc diéu tra kham cho tré em, tu van cho ba me c6 con dudi 2 tudi ngay
28/10/2023.
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- bia diém: tai Tram Y té x4 Tan Quang.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. TramY té xa.

- Xay dung Ké hoagh hoat d(f?ng, trién khai thuc hién chuong trinh Cham séc
dinh dudng 1.009 ngay dau doi nham phc‘),ng chong suy dinh dudng ba me, tré em
nam 2023 theo ké hoach cua Trung tdm Y t€ huyén.

- Béo’ cdo voi Uy ban nhér} dan xa va phdi hop vdi cac ban, nganh, doan thé vé
nc:)i dung ké hoach trién khai, dong thoi huy dong sy tham gia va ing hd cua cong
dong.

- Phoi hop voi Dai truyeén thanh x3 viét bai tuyén truyén véi cac chu dé ve
“Cham soc dinh d}IGng 1.000 ngay dau doi1 nham phong chong suy dinh dudng ba me,
tré em, nang cao tam voc nguoil Viét Nam”.

- To chirc hoat dong thyc hanh dinh dudng va huéng dan ky thudt ché bién thirc
an cho cac ba me mang thai, nguoi cham soc tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng hoac
thtra can béo phi theo ké hoach.

- B6 tri dia diém phu hop.

- Chuan bi du phuong tién truyén thong, dung cu khdm cho tré va tu van cho ba
me, dung cu thyc hanh dinh dudng.

- Chuan b ndi dung hudng dan, kién thirc dinh dudng két hop voi ky thuat ché
bién thirc an cho tré trong budi thyc hanh dinh dudng.
- Chuén bj thuc phém cho budi thyc hanh dinh (}uﬁmg phai da dang, tuoi séng,
du bon nhom thirc an, ddm bao vé sinh an toan thyc pham.

- Tong hop bao cég, chting tir thuc hanh dinh dudng gui vé khoa YTCC-
DD&ATTP Trung tam Y t€ huyén theo diing quy dinh.

2. Cong chirc Vin héa - X hoi va dai truyén thanh.

Pay manh tuyén truyén cung cip thong tin kién thirc vé chdm soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi gop phan nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi vé chim séc dinh
dudng, nhat 1a cho tré nho, ba me mang thai va nudi con bé“mg stra me.

3. Cong tac vién dinh dudng, Y té thon doi.

Cong tac vién dinh dudng, Y té thon doi phdi hop v6i can bd Tram Y té xa to
chue tuyén truyén dinh dudng cho phy nit mang thai, ba me nudi con nhé thong qua
co quan, doan thé hoi trong thon truyén thong dén timg thanh vién trong hoi.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nhdm phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc
ngudi Viét Nam” xa Tan Quang ndm 2023, yéu cau cac ban nganh, doan thé, co quan,
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don vi, cac thon nghiém tuc td chuc thuc hién va bao céo két qua theo quy dinh vé
Ban chi dao chiam soc stc khoe ban dau xa dé tong hop béo cao Uy ban nhan dan
huyén, Trung tdm Y té huyén va Uy ban nhan dan xa./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND huyén; CHU TICH

- TTYT huyén; )

- BCD CSSKBD xi;

- Lanh dao UBND xa;

- Khoa YTCC- DD&ATTP;
- Luu: VT.
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